CUIDADOS DEL SUELO PELVICO

femenin

LUGAR: CENTRO CiVICO TABACALERA

fechas

20 - 26 - 27
OCTUBRE 2022

horario
17:00 a 19:00 h.

objetivos

Proporcionar informacion sobre la anatomia y la funcion
del suelo pélvico.

Analizar los principales factores de riesgo.
Reconocer y practicar pautas de reeducacion de disfunciones
leves del suelo pélvico.

Valorar cuando es necesario acudir a servicios sanitarios
especializados.
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AYUNTAMIENTO Nota: Actividad grupal sujeta en todo momento a las idas higienico
as recomendadas en el momento de su desarrollo (Consulta previa)

DE SANTANDER sanitarias



